
海外旅行 出発前チェックリスト
終わったものから□にチェックを入れましょう。空いている欄には、自分でやることを書き足せます

1か月前まで

パスポートの期限を確かめる
国によって残り6か月以上が必要

行き先の入国の条件を確かめる
ビザ、ESTAなどの事前申請

クレジットカードについている
旅行保険の補償を確かめる

足りなければ、海外旅行保険に入る

常用薬を必要な日数分用意する
渡航先の持ち込みルールも確かめる

海外で使えるカードを2枚そろえる
新しく作るカードは届くまで日数がかかる

1週間前まで

ネットの準備をする
eSIMの設定か、ポケットWi-Fiの予約

配車アプリ（Uber・Grab）を入れておく

たびレジに登録する

変換プラグを用意する

ドライヤー・ヘアアイロンの電圧を確かめる
100〜240V対応なら海外でも使える

モバイルバッテリーの膨らみ・リコール
を確かめる

モバイルバッテリーのWh表示を確かめる
なるべく100Wh以下を用意。持ち込みは2個まで

スマートタグをアプリに登録して試す

航空会社の荷物のルールを確かめる

現地通貨を少額用意する
着いてすぐの移動や小さな買い物に

海外で食べたい日本食を買っておく
渡航先の持ち込みルールに注意

前日まで

スーツケースの古いバーコードシール
とタグをはがす

ネームタグと目印（ベルト・
ステッカーなど）を付ける

連絡先カードを書いて、
スーツケースの一番上に入れる

スーツケースの外側と中身の写真を撮る

スマートタグをスーツケースに入れる

手荷物に入れる
お薬・貴重品・着替え1組・洗面用具1〜2日分

モバイルバッテリーは手荷物へ
預ける荷物には入れられない

ヘアアイロン・ドライヤーは
なるべく手荷物へ
電池が外せるか、コンセント式か充電式かで扱いが

違い、預けられないことがある

スマホ・モバイルバッテリー・
ポケットWi-Fiを満タンまで充電する

パスポートの顔写真のページを、
コピーとスマホの写真で控える

保険とカード会社の緊急連絡先を控える

家族に旅程・ホテル・保険の連絡先を渡す

出発の日

パスポート・航空券・財布を、家を出る前に
もう一度確かめる

長いフライトなら、着圧ソックスを
はいて出発する

2026年10月時点の情報です。

最新のルールは出発前に公式サイトでご確認ください。

ちょこの自由旅ブログ　choco-liberatingjourney.com


